
Tél. : (819) 777-6767     Teams : adoo.outaouais
Cet horaire peut changer sans avertissement.

Inscriptions obligatoires : adoo@adoo.caAssociation de l’Ouïe de l’Outaouais
15 rue du Sommet, 
Gatineau, QC
J8Z 3M2

Juillet 2026
*** Mise à jour : 21 juillet 2026 ***

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
1

 Fête du Canada 
Bureaux fermés

2

     Groupe de tricot
     10h-14h

3
      ADOO ouvert 9h-12h      
      
     Musée ADOO  
     11h-13h, AP

      Soirée sociale :  
      Jeux cartes “Police” 
      et “Wizard” 
      19h-22h, KP

4

5 6   
  
     Réunion d’équipe 
     13h15-14h15

 
     

7

      Randonée Ruines  
      Carbide Willison 
      9h30-12h, RM

     Musée ADOO  
     18h-20h, AP
    

8

     Groupe de tricot 
     et de jeux libres
     10h-14h

9

     Aide-alimentaire
     En après-midi, RM/KP

     

10
      ADOO ouvert 9h-12h      
      
     Musée ADOO  
     11h-13h, AP

      Soirée sociale :  
      Jeux cartes “Police” 
      et “Wizard” 
      19h-22h

11
     
  

12 13     

     Réunion d’équipe 
     13h15-14h15

14

     Musée ADOO  
     18h-20h, AP

    

15
     
     Groupe de tricot 
     et de jeux libres
     10h-14h

    

16

      

17
      ADOO ouvert 9h-12h      
      
     Musée ADOO  
     11h-13h, AP

      Soirée sociale :  
      Jeux cartes “Police” 
      et “Wizard” 
      19h-22h

18

    

19 20

     Réunion d’équipe 
     13h15-14h15

21

     
     

22

     Groupe de tricot 
     et de jeux libres
     10h-14h

23
     
    

24
      
      ADOO ouvert 9h-12h      
      

      Soirée sociale :  
      Jeux cartes “Police” 
      et “Wizard” 
      19h-22h

25

    

26 27
    
     Réunion d’équipe 
     13h15-14h15

     
     

28

  
     
     

29

     Groupe de tricot 
     et de jeux libres
     10h-14h

30 31

ADOO ouvert 9h-12h

      Soirée sociale :  
      Jeux cartes “Police”
      et Wizard”
     19h-22h

Activité et atelier
pour le groupe... 

          en français
          en LSQ
          mixte 
 ---------------------------
          Réunion d’équipe

Heures d’ouverture des bureaux :  
Lundi au jeudi de 9h à 16h  
Vendredi : 9h à 12h (midi)      

Tous les mercredis sans rendez-vous : 
Aide-communication en LSQ (RM) 
Aide-technique (MM)

Responsable(s) de 
l’activité/atelier 

 
AP : Andréanne Plouffe
KP : Kathrina Parizeau 
MB : Marie-Josée Blier 
MM : Michael McGuiire
RM : Ryan McGuire


