
ASSOCIATIONS

FAMILLE DES BRASSICACÉES-BRASSICA RAPA VAR.

RAPIFERA

NAVET

Nourriture+-/Eau+/Soleil ou mi-ombre
 

-Arroser régulièrement mais sans excès. 
-Donner un engrais une ou deux fois durant la saison. 

- N'aime pas être transplanté donc il faut faire un semis direct dehors. 

POT

 20 cm  de profondeur 
20 de diamètre

 
TERREAU 

- Pas de compost et pas d'engrais
 

 
- Semis extérieur  (début mai) et semis successif aux 3-4 semaines jusqu'en
août. S'il fait trop chaud, ne pas semer, ou semer à l'ombre (couvrir d'une

caissette par exemple)
 

Variétés pour la culture en pot: Milan (H: 25cm; M:35j); White lady (H:
H:50cm; M:35j); Bella luna (H:40cm; M:40j); Scarlet Ohno Revival (H: 40cm;

M: 50j); Blanc à collet violet (H:40cm; M:55j); Goldana (H:35cm; M: 60j)
Test Adoo 2021:  Navet Petrowski. Détails sur le sachet:  

Germination: 4-8j; Profondeur des semis: 5mm; Distance plants: 10-12cm;
Distance rangs: 20cm; Maturation: 50j

 

Carotte; Haricots; Pois; Roquette (plante-piège)
Intercalaire: Radis (plante-piège)

BESOINS-SOINS

Récolter les feuilles tendres pour les manger en salade en début de
saison. Récolter les navets quand ils sont jeunes et les mager crus. Si les
navets grossisent un peu plus, manger cuits (bouills dans une soupe ou à
la vapeur). Le goût est proche du radis. Le gel lui donne un goût sucré. 

Les feuilles contiennent des anti-oxydants. 
Les racines contiennent de la vitamine C et des fibres. 

 

UTILISATION-INTÉRET

CULTURE EN POT

CHOIX-VARIÉTÉS

Sources informations:
 Le potager en pot (Bertrand Dumont)
Les semis du potager paresseux (Larry Hodgson)
Calendrier des Semis: Jardins de l'Écoumène zone 3-4 
Sachet de Semences Test ADOO 2021: McEnzie


