Novembre 2025

Cet horaire peut changer sans avertissement.

Inscriptions obligatoires : adoo@adoo.ca

JEUDI

Heures d’ouverture des bureaux et du Café Internet
Lundi au vendredi : 9h-16h

Aide-communication sans rendez-vous : *
Frangais (ND) : Tous les mardis
LSQ (RM) : Tous les mercredis

Aide-technique sans rendez-vous (MM) : Tous les mercredis
A certaines dates, il se peut que nous ne puissions pas offrir de soutien.

.....

Changement d’heure
Reculez d’une heure

2 3 4 O
Présentation : Promenade au Parc
Réunion Atelier Prestation pour les de la Forét-Boucher
d’équipe de tricot| personnes handicapées &ﬁ Rue Samuel-Edey
14h15-15h15 10h-14h (PCPH), 13h-14h30 , (Aylmer),
AL 13h-15h, RM
Jeux de @
Cours LSQ @ société libres Soirée sociale - o
2et5 @ ﬁ 10h-14h .y 18h-22h, KP & ﬁ )
18h-21h By
9 10 11 12 13 14
Atelier et méditation:
Chakra Scaré Réunion Jour du Souvenir Atelier Brunch solidaire Soirée sociale
(en francgais) d'équipe de tricot “'Sujet a venir” 18h-22h, KP Venez nous voir a
< 2> 13h-15h, ND 14h15-15h15 10h-14h 8h30-12h I'ExpoSourd a Montréal
1700 rue Atateken
Jeux de 10h-17h
Cours LSQ société libres (Voir I'affiche de la SCQS
2eth5 @ Q& 10h-14h pour tous les détails)
18h-21h
16 17 18 19 21 22
CHAKRA RACINE
Réunion Atelier Atelier technique : 2N Méditation
d'équipe de tricot “Transcription {Lm’ Chakra racine
14h15-15h15 10h-14h Instantanée” & (présenté en LSQ)
13h-14h30, MM w1 3h=15h, ND/MB
Jeux de r+ —
Cours LSQ @ société libres . p— - . p
2et5 @ ﬁ 10h-14h Soirée sociale &iﬂ : Res
AW L& ponsable(s) de
18h-21h X 18h-22h, KP w‘ﬁ I'activité/atelier |
23 24 25 26 27 28
Q Légende :
Réunion Planification pour Atelier Date limite pour @ Cuisine collective || KP : Kathrina Parizeau
@ d’'équipe la cuisine collective de tricot I'inscription et m 13h-16h MB : Marie-Josée Blier
Club de 14h15-15h15 du 28 novembre 10h-14h paiement : Féte de Noél ) X MM : Michael McGuire
lecture 13h-14h30 ND : Nathalie Dubé
(en frangais) Jeux de RM : Ryan McGuire
13h-15h, ND | Cours LSQ @ société libres Aide-alimentaire Soirée sociale - o, AP : Andréanne Plouffe
2et5 @ @ ﬁ ’u“ 10h-14h ** en aprés-midi **ﬁ 18h-22h, KP &,iﬁ ﬁ FM : Frangois Marchard
— 30(18h-21h RM/KP L S \. J
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