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Cet horaire peut changer sans avertissement.

Inscription obligatoire : adoo@adoo.ca
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Jeux de sociéte libres Brunch Marche au Parc de la Gatineau
115 Sacré-Coeur, Gatineau, Québec , 1\(;’[?2 fgﬁm_’ Salle Yvon Larriveé 9h a midi Sentier Sucrerie - Chelsea
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HORAIRE : » e et 19h a 22h
- 16h a 17h : Accueil et inscription Planification du jardin 2023 I Can Sants Oltasust ' P
-17h 2 18h : Souper Salle Yvon Larrivée reer des ":‘;shéo 291 5;:?09 utaouals m
-18ha19h30:AGA 14h a 15h Salle communautaire Yvon Larrivé
-19h30 a 20h : Dessert
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DATE LIMITE POUR S'INSCRIRE : Yogg Zoom - Activité libre soir
Jeudi, le 8 juin 2023 18h a 19h15 | . k6 1 19h 3 22h
; Alpha eux de société libres . . .
Vous pourriez renouveler votre carte annuelle 13h ép14h30 Atelier informatique Salle Yvon Larrivé Aide alimentaire

de membre (105 par personne, 205 par famille).

Entretien et optimisation logicielle 9h-15h - ®
Services d'interprétation L5Q sur place. 18h a 20h

Si vousavez besoin d'interpretes ASL,
oralistes ou tactiles, svp faire la demande le

plus tat possible - :’ ) = Cuisine communautaire
- Salle Yvon Larrivé
16h a 18h30
22 23 24 25 26
Jeux de société libres Activité libre soir
Yoga Zoom | Salle Yvon Larrivé .. -, «« 19h a 22h
ADOO - Fermer 18h a 19h15 & h a 15h ,0'.: ".?‘,,';
A Congeé férié Escalade Clip’n Climb
Visite au Musée de la Monnaie au Altitude Gym
" roya'e canadienne 35 Bd Saint-Raymond, Gatineau, QcC
POUR CONFIRMER VOTRE PRESENCE 13h a 15h R/ 18h 4 19h
= adoo@adooca € adoo.outaouais 29 30 31
819-777-6767 www.adoo.ca Yoga (en présentiel)
Salle communautaire Yvon Larrivé
_18h-19h15 Conférence-témoignage avec

Trans-Outaouais
a | 18h a 20h
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