
Mai 2023 Inscription obligatoire : adoo@adoo.ca
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

1
Alpha

13h à 14h30

Manifestation et BBQ de la journée
internationale des travailleurs et travailleuses
(Départ : Stationnement de l’aréna R. Guertin)

17h à 19h

2 3

Jeux de société libres
Salle Yvon Larrivé

9h à 15h

4 5

Activité libre soir
19h à 22h

8

Planification du jardin 2023
Salle Yvon Larrivée

14h à 15h

9

Yoga Zoom
18h à 19h15

10

Jeux de société libres
Salle Yvon Larrivé

9h à 15h

Créer des liens - Cap Santé Outaouais
13h30 à 15h30

Salle communautaire Yvon Larrivé

11

Brunch
9h à midi

12

Marche au Parc de la Gatineau
Sentier Sucrerie - Chelsea

10h à midi

Activité libre soir
19h à 22h

15

Alpha
13h à 14h30

16
Yoga Zoom
18h à 19h15

Atelier informatique
Entretien et optimisation logicielle

18h à 20h

17

Jeux de société libres
Salle Yvon Larrivé

9h-15h

18

Aide alimentaire

19
Activité libre soir

19h à 22h

Cuisine communautaire
Salle Yvon Larrivé

16h à 18h30

22

ADOO - Fermer
Congé férié

23

Yoga Zoom
18h à 19h15

Visite au Musée de la Monnaie
royale canadienne

13h à 15h

24
Jeux de société libres
Salle Yvon Larrivé

9h à 15h

Escalade Clip’n Climb
au Altitude Gym

35 Bd Saint-Raymond, Gatineau, QC
18h à 19h

25 26
Activité libre soir

19h à 22h

29
Yoga (en présentiel)

Salle communautaire Yvon Larrivé
18h-19h15

30

Conférence-témoignage avec
Trans-Outaouais

18h à 20h

31
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