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Bulletin de nouvelles en langue des signes  
à Radio-Canada

Radio-Canada a présenté le tout nouveau 
projet Les nouvelles en LSQ fin janvier dernier 
qui vise à offrir un résumé une fois par semaine 
de l’actualité en langue des signes québécoise. 

En septembre dernier, le journaliste Jérôme 
Bergeron, conseiller sur l’accessibilité, la 
diversité et l’inclusion à Radio-Canada, est 
venu à l’ADOO pour avoir des conseils et des 
suggestions pour permettre de réaliser le 
nouveau projet et quelques mois après, le 
projet s’est réalisé.

Chaque vendredi en fin de journée, à Radio-
Canada en ligne, un résumé de l’actualité du 
Canada en LSQ animé par Danielle Danis, la 
journaliste-présentatrice, sur le site web : radio-
canada.ca/nouvelles-lsq, ainsi que sur YouTube 
et TikTok. Vous pourrez également le retrouver 
sur l’application Info de Radio-Canada, située 
en bas de la page principale, dans la section 
Vidéo.

Radio-Canada est fier de travailler de proximité 
avec la communauté sourde pour la réalisation 
de ce projet. Avec ce projet d’une dizaine de 
semaines, les objectifs sont : (Message tiré de 
Jérôme Bergeron)

1. Tester de nouvelles façons d’offrir du contenu 
accessible à un public sourd, malentendant et 
apprenant de la LSQ. Le visionnement en mode 
vertical sur votre mobile pour une meilleure 
expérience.  

2. Déterminer le besoin réel pour des actualités 
en langue des signes, afin de mieux répondre 
aux attentes de leur auditoire. 

3. Obtenir des retours et des commentaires du 
public sur cette nouvelle offre. Ils sont ouverts à 
recevoir vos impressions, que vous soyez sourd, 
malentendant ou entendant. Vous pouvez écrire 
à Jérôme Bergeron ou par courriel à l’adresse 
suivante : nouvelleslsq@radio-canada.ca

Radio-Canada est convaincu que ce projet 
contribuera à renforcer l’inclusivité de leurs 
contenus et à répondre aux besoins spécifiques 
de la communauté. Ils souhaitent pouvoir 
compter sur votre soutien et votre collaboration 
pour diffuser cette nouvelle initiative auprès de 
votre réseau.

De Michael McGuire

Source : Radio-Canada
www.radio-canada.ca/ottawa-gatineau
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Maddie Longlegs - Artiste Drama Queen

Le 20 janvier dernier, nous avons eu la joie et le 
privilège d’accueillir Matthew Thomas Armour, un 
artiste drag absolument glam de la région. Maddie 
Longlegs (nom de son personnage), nous a offert 
deux formidables sketchs et nous a parlé de l’origine 
de la Drag.

Exemple: Dans l’ancien temps, les femmes étaient 
exclues de jouer sur la scène théâtrale. C’était donc 
les hommes qui se déguisaient en femme et jouaient 
les rôles féminins. 

Matthew nous a aussi parlé de son parcours 
personnel dans le monde de la « drag », et il nous 
a aussi partagé les étapes qu’il suit pour appliquer 
son maquillage, et les endroits où il fait fabriquer 
ses vêtements glam, qu’il a lui-même confectionné. 

Ce fût une soirée mémorable que nous revivrons 
sûrement dans le futur. 

De Nathalie Dubé
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Fête de Noël 

L’ADOO a organisé la fête de Noël, le samedi 16 
décembre 2023, à la salle communautaire de 
l’ADOO en célébrant avec les membres. 

Cette année, nous avons fait une fête de Noël 
un peu différente des fêtes de Noël précédentes. 
Cette fois-ci, le père Noël n’était pas au rendez-
vous. Tous les adultes et les jeunes ont participé 
ensemble aux mêmes activités. Nous avons eu 
plus de 50 participants (adultes, enfants, membres 
du conseil d’administration et de l’équipe de 
travail). Ce fut une super belle participation. Les 
participants ont eu un très bon repas traditionnel 
de Noël (la tourtière, la dinde, râgout, patate, 
salade et dessert).

Après le repas de Noël, les membres ont eu la 
chance de jouer à différentes activités très 
amusantes, comme à déballer des cadeaux, aux 
jeux de téléphone, etc.

Nous avons ri et eu du plaisir ensemble ! Ça 
signifiait que les jeux étaient plaisants pour tout 
le monde et ceci pourrait être refait l’an prochain. 
Le conseil d’administration et l’équipe de travail 
de l’ADOO vous disent merci pour votre belle 
participation !

Vous pouvez visionner les photos de cette belle 
activité.

De Michael McGuire
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Mercredi, le 14 février 2024, l’ADOO a organisé 
un souper spaghetti dans la salle communautaire. 
Durant cette soirée, les employés ont présenté 
les activités et les ateliers qui seront offerts dans 
les mois d’avenir. Près de 50 membres sont venus 
participer à l’événement. Marie-Josée Blier et Ryan 
McGuire ont animé la présentation PowerPoint 
pour informer les membres sur les services qui 
sont offerts, les activités et des ateliers à venir à 
l’ADOO.
  
Voici les activités à venir qui seront offertes : Visite 
au musée de la Nature, yoga, brunch solidaire, 
clinique d’impôt, rencontre d’information sur 
l’interprétation, cabane à sucre, atelier de Djembé, 
assemblée générale annuelle et plusieurs autres 
événements. Les membres ont beaucoup apprécié 
le repas de spaghetti, le dessert et la présentation 
des activités. En fin d’activité, les membres ont eu 
la chance de savourer un très bon gâteau.

Souper spaghetti - présentation des activités
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Souper spaghetti - présentation des activités
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Projet de loi PL-15

Le 14 novembre dernier, il y a eu une manifestation 
devant le bureau de la députée de Hull, Suzanne 
Tremblay. Des membres d’Action Santé Outaouais, 
de la TROVEPO, de l’ASEC, de l’APTS, du Conseil 
central des syndicats nationaux de l’Outaouais et 
également nous, l’ADOO, y sont réunis.

Les organismes de la région de l’Outaouais ont 
exprimé leurs inquiétudes sur le projet de loi 15. 
C’est un projet de loi déposé par le ministre de la 
santé Christian Dubé dans le but d’améliorer et de 
rendre le système de santé et de services sociaux 
meilleur.

Selon les participants à la manifestation, en 
créant l’agence Santé Québec, le projet de loi 15 
ne réussira pas sa cible de rendre le système plus 

efficace. Les manifestants 
croient surtout qu’il va 
causer une centralisation 
trop lourde et que les besoins 
de services dans les régions 
seront moins efficaces dans 
le réseau de santé.
Plusieurs journalistes étaient 
présents pour faire des 
reportages. Alfonso Ibarra 
Ramirez, président du 
Conseil central des syndicats 
nationaux de l’Outaouais, 
s’est entretenu avec un 
journaliste de TVA, il a dit :
  

‘‘Nous avons assez de problèmes au niveau de 
l’attraction puis de la rétention de la main-d’œuvre, 
imaginez-vous si le gouvernement centralise 
davantage, ça va être encore pire. D’autant plus 
pour des régions comme l’Outaouais’’.

Le 9 décembre 2023 à 5 h 15, l’Assemblée nationale 
du Québec a adopté le projet de loi grâce à la 
procédure législative qui s’appelle le ‘‘baillon’’.

De Michael McGuire

Source: article tiré de TVA Gatineau
www.tvagatineau.ca
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Formation de premiers soins, RCR et DEAProjet de loi PL-15

Depuis plusieurs mois en 2023, la direction 
essayait d’organiser le cours de secourisme 
interprété en LSQ pour l’équipe de travail de 
l’ADOO. Mettre en place une telle formation et 
la rendre accessible pour les personnes Sourdes 
n’a pas été facile.

C’est une expérience qui a permis de sensibiliser 
la CNESST et la compagnie de formation aux 
meilleures pratiques en accessibilité. Cela 
a demandé plein d’appels téléphoniques et 
d’échanges de courriel, pour coordonner une 
fin de semaine avec l’équipe, l’instructrice et le 
service d’interprétation. Finalement, nous avons 
pu offrir cette merveilleuse opportunité le 3 et 4 
février dernier.

Un groupe d’onze (11) participants composés 
de sept (7) employés et quatre (4) membres, 
incluant moi-même ont participé à cette 
formation de premier soins et RCR en milieu de 
travail. L’objectif de s’outiller pour sauver des 
vies, y compris les vôtres! 

Notre instructrice de secourisme s’appellait 
Julie Samson, de Gestion Paramédical et elle 
est très formidable! Quand le responsable de 
la Commission des normes, de l’équité, de la 
santé et de la sécurité du travail (CNESST) qui 
organise les formations a demandé à Julie si elle 

sera disponible pour enseigner au groupe de 
l’ADOO, elle a immédiatement répondu « Oui! ». 
Elle connaît un peu la langue des signes en ASL 
mais pendant la formation à l’ADOO, elle a eu la 
chance d’apprendre quelques signes en LSQ.  De 
plus, elle communiquait naturellement de façon 
très visuelle et avec beaucoup de respect envers 
les personnes ayant une surdité.

L’ADOO est très reconnaissant de pouvoir avoir 
suivi ce cours reconnu par la CNESST, dans la 
province du Québec ainsi qu’en Ontario.
  
Dans la formation de secourisme, le groupe a 
vu des aspects de théorie avec beaucoup de 
pratique par la suite. Voici quelques exemples 
que le groupe a pratiqué : 

- Appliquer les pansements sur les diverses  
 blessures autour du corps
- Immobiliser les parties du corps et la tête
- Faire la réanimation cardiorespiration  
 (RCR)
- Utiliser le défibrillateur automatisé externe  
 (DEA)
- Agir en cas des allergies et utiliser l’epipen
- Utiliser les vaporisateurs Naloxone en cas  
 de surdoses d’opioïdes
- Aider les personnes en crise diabétique

L’équipe de travail tient tellement à la sécurité 
de tout le monde qui fréquente notre organisme. 
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Formation de premiers soins, RCR et DEA

L’équipe de l’ADOO s’assure d’avoir les matériaux 
de premiers soins en facilement accessibles 
dans le bâtiment ainsi que dans la petite remise 
extérieure en cas d’accident de travail avec la 
machinerie. Un défibrillateur automatisé sera 
bientôt installé au mur. Chaque participant 
obtiendra son certificat de secourisme qui est 
valide pour une période de trois (3) ans. 

J’encourage fortement les personnes Sourdes et 
malentendantes qui hésitent à prendre les cours 
de secourisme d’aller de l’avant à prendre ce 
cours, qui vous permettra d’apprendre comment 
intervenir de façon sécuritaire pour sauver la vie 
des autres. Les autres vous remercieront!

Vous pouvez contacter GestionParamedical pour 
vous aussi obtenir une formation de secourisme 
accessible avec des services d’interprétation. 
Oui, il va avoir du pain sur la planche pour 
organiser le tout mais c’est tout possible, il 
suffit de commencer quelque part pour créer 
l’exemple.

Un gros merci à Julie encore une fois pour 
la formation et félicitations au groupe qui a 
participé à la formation! Vous faites toute une 
différence. 

Par Marie-Josée Blier
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CONTACTEZ-NOUS!
ASSOCIATION DE L’OUÏE DE L’OUTAOUAIS
15 rue du Sommet, Gatineau (Québec)  J8Z 3M2 

 
Courriel : adoo@adoo.ca - Site Internet: www.adoo.ca

Skype : adoo.outaouais -  
Facebook : www.facebook.com/adoo.outaouais

Tél : (819) 777-6767 (Voix)


