
ASSOCIATIONS

FAMILLE DES ASTÉRACÉES- 

CALENDULA OFFICINALIS

SOUCI 

Nourriture+/Eau+/Soleil 
Les graines ont besoin de noirceur pour germer. 

Culture facile. Arroser régulièrement sans mouiller le feuillage. Donner de
l'engrais deux fois durant la saison. Couper les fleurs fânées pour

encourager la plante de faire plus de fleurs. 
 

POT

 15 cm  de profondeur 
20 cm de diamètre

 
TERREAU 

- Une part de compost pour 6 parts de terreau
 

 
- Semis intérieur: semis dans la noirceur, pot en tourbe, début avril,

trnasplanter après le dernier gel (1ere semaine de juin)
- Semis extérieur:  ldébut mai

Variétés pour la culture en pot: Toutes les vairétés 
Test Adoo 2021: Erfurter

Informations similaires sur le sachet. Temsp de germination: 7-14 jours;
Prondeur des semis: 1 cm; Distance plantes: 5cm; Distance rangs: 30cm. 

 

C'est une plante aidant naturel qui repousse les insectes nuisibles et attire
les pollinisateurs. Elle est bénéfique à  beaucoup de cultures et peut être

utilisée pour piéger les pucerons. 

BESOINS-SOINS

C'est une très belle fleur au jardin et sur les salades. C'est un aidant
naturel pour les cultures. Elle est utilisée pour les soins de peau. 

Choisir les feuilles les plus colorées. Utiliser seulement les pétales dans
les salades ou les omelettes et pour parfumer le beurre, l'huile ou le

vinaigre. Utiliser les pétales fraîches, séchées ou marinées.  Goût sucré. 
 

UTILISATION-INTÉRET

CULTURE EN POT

CHOIX-VARIÉTÉS

Sources informations:
Le potager en pot (Bertrand Dumont)
Les semis du potager paresseux (Larry Hodgson)
Calendrier des Semis: Jardins de l'Écoumène zone 3-4 
Sachet de Semences Test ADOO 2021: Tourne-Sol


